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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

La IV edicion de la Maestria en Investigacion en Climaterio y Menopausia se inicio en el mes de enero del 2020, segun el Programa la misma tiene
como modalidad de dedicacion el tiempo parcial y como modalidad de formacion la semipresencial. En el mes de marzo su actividad fue
interrumpida por las medidas propuestas para el control de la COVID19, pandemia ocasionada por el virus SARS-COV2, para garantizar la
continuidad y calidad del Programa, el Comité Académico considerd pertinente continuar los cursos mediante la modalidad de educacion a
distancia(Alfonso Sanchez, 2003),mientras las condiciones epidemioldgicas impidieran desarrollar la actividad docente de forma presencial, para lo
cual se disefd los cursos con la metodologia del aprendizaje en red (Jardines Méndez, 2007) segun el modelo cubano de educacién a distancia de
la Educacion Superior (MES, 2016), que entre otros aspectos se caracteriza por: 1) adaptarse a las condiciones concretas de cada institucion
educativa, 2) aceptar y utilizar de manera intensiva la tecnologia, 3) desarrollar competencias pedagdgicas y tecnoldgicas en los docentes y 4)
promover en los estudiantes nuevas estrategias de aprendizaje. (Lopez Fernandez et al 2010) (Vidal Ledo y Jardines Méndez 2005)

Para lograr implementar la Maestria Investigaciones en Climaterio y Menopausia en el Aula Virtual se deberian solventar tres aspectos: i) el
tiempo, ii) adaptar los cursos del programa a la nueva forma docente vy iii) desarrollar habilidades en profesores y alumnos para el dominio de las
herramientas del Aula Virtual y para enfrentar la modalidad de estudio utilizando el aula como apoyo a la docencia, para lo cual se pudo contar
con la colaboracion de profesores de la Catedra Virtual de Salud Fajardo. De inicio se cred la categoria Maestria en el del Aula Virtual Fajardo y
dentro de ella la subcategoria Maestria Investigaciones en Climaterio y Menopausia, en la cual se crearian los cursos del programa académico
segun las necesidades. Se determino utilizar el Curso de “Biologia la mujer de la edad mediana” como prueba piloto creado con la metodologia
basada en el diseno instruccional en el ADDIE, La evaluacion del primer curso impartido en la modalidad a distancia y la persistencia del cuadro
epidemiologico de |la ciudad motivo incorporar nuevos cursos al aula, en esta ocasion los denominados opcionales lo que de manera espontanea
origind un intercambio mas dinamico e interactivo entre estudiantes y profesores enriqueciendo el proceso de aprendizaje, lo que origind que los
miembros del Comité Académico siguiente interrogante ¢ es la actividad del aula virtual como apoyo docente una opcion exclusiva para
situaciones especiales?

OBIJETIVOS: Exponer la metodologia para :

Conformar el curso “Biologia de la mujer en la edad mediana” como prueba piloto de actividad docente del Aula virtual de la Maestria
Investigaciones en climaterio y Menopausia, en el Aula Virtual Fajardo ,exponer sus resultados asi como las evaluaciones de la
interaccion entre profesores y alumnos en la actividad docente.

Capacitar en un corto periodo de tiempo a docentes en el disefio de cursos con la metodologia de Aprendizaje en red y a los estudiantes
para utilizar en aula en la modalidad de educacion a distancia segun el modelo cubano,

Considerar la pertinencia y permanencia del uso de cursos en el aula virtual en la nueva normalidad.

2. DESARROLLO

Implementacion y diseno en el aula virtual de la Maestria ICM del curso “Biologia de la mujer en la edad mediana” de la
actividad presencia al e-learning.

Para la implementacion de la Maestria en el Aula Virtual se utilizé la metodologia del aprendizaje en red (Zacca Gonzalez, y otros, 2013), Ia
metodologia basada en el diseno Instruccional -ADDIE Analisis, Diseno, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion (Belloch, 2013)(Zacca Gonzalez &
Gonzalez Pérez, 2021) para el diseno de la Maestria y del curso. Segun el calendario docente el tercer curso debia comenzar en el mes de
septiembre, a saber, “Biologia de la mujer en la edad mediana” y como plataforma de gestion: el Aula Virtual Fajardo, hospedada en INFOMED que
utiliza como sistema de gestion de aprendizaje el entorno de aprendizaje modular dinamico orientado a objetivos conocido por MOODLE) por sus
siglas en ingles (Conde Vives et al 2019)

A partir del trabajo de mesa (Valdés Morris, 2007) se cred el esquema general de la Maestria como parte integrante de la actividad de posgrado de
la facultad aunque con independencia (Figura 1 y Figura 2), y se incluyd el diseio e implementacion de un espacio (Figura 3) que presenta los
aspectos generales de la Maestria en Investigacion Climaterio y Menopausia (MICM) y ademas se utiliza para la familiarizacion de estudiantes y
profesores con la plataforma y adiestrarlos en la practica en un curso virtual para experimentar el uso de algunas herramientas de Moodle (Garcia-
Penalvo, 2019). Como parte de la instruccion de los profesores se implementd el curso de aprendizaje en Red (INFOMED, 2017) para enseiarles
como disefar e implementar sus cursos bajo la dptica de la investigacion accion participativa (Freire, 1997), del trabajo en equipos (Arango, 1995) y
la reutilizacion y elaboracion de recursos educativos con el propdsito de adaptar el material didactico a las condiciones del aprendizaje en red
(Montero Cabrera, 2020).

Basado en el trabajo de mesa y el mapa conceptual se disend la estructura del curso 3 — Biologia de la Mujer en la Edad mediana, (Figura 4) se
propusieron acorde a los objetivos del mismo las herramientas adecuadas de la plataforma, se revisaron los repositorios institucionales y
personales para seleccionar los posibles materiales didacticos digitales, guias, bibliografias a utilizar, encuestas y se disenaron las estrategias
necesarias p confeccion del curso asi como para el uso del aula virtual por profesores y estudiantes (Zacca Gonzalez, y otros, 2013) (Yee Securet,
2009).ara
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2. DESARROLLO (CONTNUACION)

Fue necesario ademas identificar las habilidades de profesores y alumnos en el dominio de las TICS , los medios , vias de conexion a
internet (Grafico 1), habilidades para la comunicacion (Grafico 2) para la cual se elabordé una encuesta de respuesta obligatoria como
primera actividad del curso

Capacitacion a docentes segun metodologia de Aprendizaje en red y los estudiantes para la actividad de educacion a distancia
segun el modelo cubano

A pesar de ser |la educacién a distancia una modalidad en la docencia que se conoce desde hace varios siglos (“Baat,J.A.1985” citado
por Garcia Areito 1999), hoy dia, no forma parte de las habilidades requeridas en el sistema de categorizacion profesoral, por otra
parte los estudiantes de la Maestria en su totalidad no habian estudiado con el empleo de plataformas tecnoldgicas de la educacion
a distancia, incluidas las empleadas en el aula virtual, ni contaban con |la habilidad ni la posibilidad para la comunicacion a internet
(Zacca Gonzalez, y otros, 2013), lo que sustenta, el reto anadido al desarrollo de la actividad a distancia, disminuido por la
confianza en la calidad del Programa, por su voluntad de continuar estudios y lograr la categoria de Master. (Garcia-Penalvo, 2019).

Se confeccionaron tutoriales (Figura 5) para facilitar el acceso y gestion de profesores y estudiantes al curso para apropiarse de los
conocimientos y responder o participar en las actividades evaluativas (Bernal, 2014).

El 100% de los alumnos se inscribid en al aula (Figura 6) vy participaron en el adiestramiento el 87% de los profesores. Con respecto
al diagnostico de los participantes el 100% los estudiantes son graduados universitarios de especialidades vinculadas a Ciencias
Médicas , trabajan tanto en los tres niveles del Sistema de salud cubano y declararon no haber utilizado con anterioridad para
estudiar plataformas tecnologicas y ni educacion a distancia con el uso de dichas plataformas, por lo que enfrentarse a ello fue un
reto y se sintieron muy motivados para continuar sus estudios y lograr ser Master a pesar de la pandemia, ademas de la plena
confianza que tenian respecto a la calidad del proceso docente que le propuso el Comité académico .(Garcia-Pefialvo, 2019

En cuanto a las herramientas de MOODLE se utilizaron, foros, archivos, carpetas para bibliografia, glosario y para evaluacion tareas
para subir archivos y cuestionarios a partir de un banco de preguntas (Umana-Mata, 2020).

Pertinencia'y permanencia del aula virtual en la nueva normalidad

Los resultados de las evaluaciones e interaccion profesor/alumnos en la actividad docente, muestran que el 100% de los alumnos
respondio las preguntas de comprobacién de conocimientos asi como a aquellas relacionadas a las preguntas de evaluacion final del
curso piloto, con calificacion de Excelencia, Por estas razones y por continuar la situacion epidemioldgica se decidio continuar con el
desarrollo de los denominados cursos opcionales, de los cuales fueron incluidos cuatro a saber: Medicina natural y tradicional,
Densitometria 0sea, Imagenologia de tractus ginecologico y Sexualidad , (Figura 2) .Los estudiantes debian seleccionar dos, sin
embargo, en su totalidad solicitaron el acceso a todos , lo que originé un intercambio de conocimientos espontaneo, dinamico e
interactivo, que no ocurrio en las ediciones anteriores, toda vez que al ser opcionales los cursos los estudiantes solo asistian al curso
seleccionado.

Este resultado sobrepaso las expectativas docentes lo que unido a la evaluacion del curso piloto y a la participaciéon de los
estudiantes en el Proceso de evaluacion externa de la Maestria avalan la propuesta de los miembros del Comité académico de
mantener la actividad del aula virtual una vez superada la actual contingencia epidemioldgica, como un apoyo a la actividad
presencial, pues permite que el estudiante disponga de mayor tiempo para apropiarse de los conocimientos y de promover un
intercambio entre ellos y sus profesores mas alla de los aspectos evaluativos.
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2. DESARROLLO

Pertinencia y permanencia del aula virtual en la nueva normalidad (Continuacion)
Otra ventaja que ofrece el aula virtual y que sera explorada, es su utilidad como plataforma para el desarrollo del evento cientifico
virtual de la Maestria, Climenop 2021 a desarrollarse el proximo mes de octubre 2021 (Figura 2).

En fin, implementar el curso “Biologia de la mujer en la edad mediana “en el Aula Virtual como apoyo a la docencia, cumplid con
su rol como prueba piloto y propicid su transito a la modalidad a distancia como apoyo a la continuidad del Programa ;
impulsando la dedicacion de horas de estudio independiente para la autogestion del conocimiento y convirtio al Aula en el
espacio docente en el cual el espacio de aprendizaje colectivo resultante, se transforma en un ambiente de aprendizaje cercano
al concepto de aula invertida, ( Vidal Ledo 2016). Por otra parte los estudiantes y profesores apostaron por el aprendizaje movil y
demostraron que es factible acometer semejante tarea siempre que exista motivacion por parte de estudiantes y profesores y
articula el Programa de la Maestria con la politica educacional cubana en el cumplimiento del uso educativo de las Tecnologias
de la informacion y las comunicaciones (TICS) (Robaina 2017) y reafirma lo expresado por el Dr. Lorenzo Garcia Aretio en su
conferencia sobre Covid -19 y EAD y en su Blog Hypotesis (Garcia Aretio, 2021 a ). “Las crisis siempre traen oportunidades” “La
Educacion a Distancia (EAD) respondié a desafios y aprovecho avances para adquirir aprendizajes valiosos. Es posible que tras la
pandemia la adopcidn de lo digital se haya adelantado al menos una década” (Garcia Aretio L. 2021 ,b)

3. CONCLUSIONES

El uso del Aula Virtual de la Maestria Investigaciones en climaterio y menopausia permitidé la continuidad del proceso
docente y fomentd la autogestion del conocimiento. Facilitoé el uso alternativo de aprendizaje movil, a pesar de dificultades
con la disponibilidad de equipamientos informaticos, constituye una experiencia renovadora para profesores y estudiantes y
articula el Programa de la Maestria con la politica de informatizacion nacional
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Pagina Principal » Curses » Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, UCM-H » POSGRADO » Maestrias » Maestria Investigacion en Climaterio y Mencpausa -...

General

Biologia de la mujer de la edad mediana

’sea\o Y MEHOD

cush

E Mural Virtual para orientar las actividades a realizar

ﬂa Presentate al colectivo y a tus profesores

ﬁ Programa Curso 3 - Biologia de la mujer de la edad mediana adaptado al Aula Virtual 81.6K8 Subido 25/10/2020 21:31
E Sitienes alguna duda no dejes de escribirnos a través de este foro.

il Encuesta Diagnostica inicial

r!\

¢ Tarea N® 1 - Actualizar el perfil en el Aula Virtual

Bibliografia General

Interfaz Curso 3 - — Biologia de la Mujer en la edad mediana
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FIGURAS

Tutorial para inscribirse enla éTiene acceso a algun medio informatico o de
Universidad Virtual de Salud — UVS comunicacion que pudiera utilizar en su

o directamente en el Aula Virtual vy autoestudio? (puede seleccionar varias
para Matricular los cursos opciones)
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< Q’ Recurzo Educativo Ablerto 10
Elaborado por: §
Dra C, Daysi Navarro Despaygne - 2
Maestria ICM ‘?‘
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facilitar la matricula de los
estudiantes y profesores a 1la Medios utilizados por los participantes para el

{Cual de las siguientes vias utiliza para la conectarse? acceso 4 ]- curso

16. ;Qué habllidades poses en el manejo de herramientas informéticas 7 (puade eeleccionar varias opoionag)
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. Vias de comunicacion utilizadas para acceder al curso
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Habilidades en el uso de herramientas informatica de profesores y

Curso 3 - Biologia de la mujer de la edad mediana

°
Pagina Principal » Cursos » Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo. UCM-H » POSGRADO » Maestrias » estu d Ia ntes
Maestria Investigacion en Climaterio y Menopausa - .. » Curso 3 - ICM Biologia » UD9 - Nutncion y climaterio » Cuestionano de la UD3- Nutricion y climateno » Vista previa b
NAVEGACION POR EL egunta L fas alimentarias estan di par: i muj; m isica 3
OOOOOOOOOOO espuesta

guardada
2 Lourdes Maria Ol ntia como
Selecci na o m
1 W Marcse
[ i ) S
Un patrén alimentario saludable (incluye alimentos d= todos
rminar intento.. © Editas los principales grupos)
pregunts - -
| Comenzar una nueva previsualizacion £ Unatension arterial deseable Evaluaciones finales con calificaciones
= peso corporal saludable
O perfil no deseable de colesterol y lipoproteinas ) Evajuacdn nal - Pregunta 1 - Semejanzas y afcrenc as 215p0r 23 -
usuaros
w Evauacion fnal - Fregunta 2 - Venla@as y Desventa@as 1@ por2z2 -
Tarea UDS - 1 -Factores que determinan el estado nutricional EAs
L2 Evamuacon (nd - Preguma 3 - Definir ia etapa del cimatens y 12 edas de 13 menopaus @ en |a que s encuentra 132 por 22
Le ornentamos de 1orma Indidual €52 ror un £xto expicando ;Que diferencia existe entre dispo ad de alm . acces Y uso? de los almentos. ¢Son todas necesarias para un buen estado caa paciente sueros

nnnnnnnnn
H t=x o no debs tener mas o2 una cuartila y € on letra anal 12, nterineado sencilo
EL nonmive Cel Te hero debe tener d siguiente Mlomato

Tarea UD9 -1 - Nombre del estudiante. ext

Fec ha de entrega S= debe subirelTichero con & nomire en & TomM31o NAC3do 2 3 plataforma antes del S de diciembre

Sus profesares

2 a2 Vs e Informe de actividad y algunas evaluaciones elaboradas

Responder 13s sigusente Nlerrogante para lo cual debers revisar los materiales enviados ssicomo apoyarse en la bldsqueda en internet de las escalas para la evaluacién del sindrome

Pregunta 2 - G3EF para el curso 3

Segun lo revisado durante la actividad del curso:
« Sciale Ias Ventajas y las desventajas de los cambios en la composicién corporal durante ¢l climaterio.

= Tomando en cuenta las caracteristicas en Ia alimentacion y del estilo de vida de |Ia poblacion cubana refiera segun su criterio y
experiencia: tres 3 aspectos nutricionales o del estilo de vida que resulten de beneficio y 3 aspectos perjudicales para Ia salud.

Puede ser individual o en los grupos ya constituidos, pero cada uno debe subirio al aula virtual con su contrasena y debe especificar en el texto si es individual o si es en colectivo,
a cual colaciivo perteneca.

L nombee del ficharo debe tener el siguente formato:

C3EF P2 - Nombre del estudiante. ext

Fecha de entrega:: Sa debe subir el fichero al Auls Virtual con elnombre en el formato ndicade antes del 20 de diciembre
El documento se prasentara en letra anal 12 a 1172 espaclo.

Sus profesores
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