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Resumen

La Maestria Investigacion en Climaterio y Menopausia comenzo su IV edicion en
enero de 2020 se desarrolla en la modalidad semipresencial. Tres meses después se
interrumpid por Pandemia, en septiembre el Comité Académico acordo utilizar el Aula
Virtual Fajardo para dar continuidad a los restantes cursos. Objetivo: Mostrar la
experiencia de implementacion de la Maestria ICM en el Aula Virtual como apoyo
docente al Programa y su transformaciéon como un ambiente de aprendizaje dinamico
e interactivo.El Aula Virtual Fajardo utiliza la plataforma de gestion MOODLE desde
INFOMED, y la metodologia basada en disefio instruccional ADDIE. Se reutilizaron
recursos , teoricos y practicos necesarios y se crearon (tutoriales) para lograr
habilidades del aprendizaje en red, en profesores y alumnos. El curso “Biologia de la
mujer de edad mediana” fue la prueba piloto y se continué con los cursos opcionales.
Se elabord una encuesta que incluyd preguntas para identificar vias de comunicacion,
diagnosticandose que la mayoria de los profesores utiliza recursos institucionales o
modem telefdnico en el domicilio y los alumnos la telefonia maévil. El aula derivé en un
laboratorio docente, espacio de aprendizaje colectivo dinamico e interactivo (aula
invertida), por lo que el Aula Virtual de la Maestria devino arma de inestimable calidad
para el proceso docente (incluida la evaluacién externa del Programa), a mantener en
la nueva normalidad, lo que articula con la politica de introducir las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TICS) en todos los ambitos de la sociedad cubana
en particular Educaciéony Salud.

Palabras claves: climaterio, menopausia, aula virtual, universidad virtual, educacién
a distancia.

Abstract

The Master degree Research in Climacteric and menopause is develop in blended
study modality, the IV edition began in January 2020, three months later the Pandemic
interrupt it, in September it was decided to design the corresponding courses in the
Fajardo’s virtual classroom. Obijective: To shown the experience of implementation of
the virtual classroom of the Master’s degree Research on climacteric and menopause
as teaching support to the Program and its transformation into a dynamic and
interactive learning environment (flipped classroom). The Fajardo’s virtual classroom
uses the MOODLE management platform from INFOMED and the methodology based
on institutional design ADDIE. Necessary and theoretical and practical resources were
reused and (tutorials) were created to achieve network learning skills in teachers and
students. The course “Biology of the middle-aged woman” was the pilot test and it was
continued with the optional courses. A survey was developed that included questions
to identify communication channels, diagnosing the most of the teachers use
institutional resorses or telephone modem at home and the students use mobile



telephony. The classroom derived in a teaching laboratory, a dynamic and interactive
collective learning space (flipped classroom). In this way the Virtual classroom of the
Master Degree was an invaluable tool for the teaching process (and the external
evaluation process) to maintain in the new normality, which articulates with the policy
of introducing information and communication technologies in all spheres of Cuban
Society in particular Education and Health.

Keywords: climacteric, menopause, virtual classroom, virtual university,

e-learning



Introduccion

La IV edicion de la Maestria en Investigacion en Climaterio y Menopausia se inicio en
el mes de enero del 2020, segun el Programa la misma tiene como modalidad de
dedicacion el tiempo parcial y como modalidad de formacién la semipresencial. En el
mes de marzo su actividad fue interrumpida por las medidas propuestas para el control
de la COVID19, pandemia ocasionada por el virus SARS-COV2, para garantizar la
continuidad y calidad del Programa, el Comité Académico considerd pertinente
continuar los cursos mediante la modalidad de educacién a distancia(Alfonso
Sanchez, 2003),mientras las condiciones epidemioldgicas impidieran desarrollar la
actividad docente de forma presencial, para lo cual se disefid los cursos con la
metodologia del aprendizaje en red (Jardines Méndez, 2007) segun el modelo cubano
de educacion a distancia de la Educacién Superior (MES, 2016), que entre otros
aspectos se caracteriza por: 1) adaptarse a las condiciones concretas de cada
institucion educativa, 2) aceptar y utilizar de manera intensiva la tecnologia, 3)
desarrollar competencias pedagdgicas y tecnoldgicas en los docentes y 4) promover
en los estudiantes nuevas estrategias de aprendizaje. (Lopez Fernandez et al 2010)
(Vidal Ledo y Jardines Méndez 2005)

Para lograr implementar la Maestria Investigaciones en Climaterio y Menopausia en
el Aula Virtual se deberian solventar tres aspectos: i) el tiempo , ii) adaptar los cursos
del programa a la nueva forma docente vy iii) desarrollar habilidades en profesores y
alumnos para el dominio de las herramientas del Aula Virtual y para enfrentar la
modalidad de estudio utilizando el aula como apoyo a la docencia, para lo cual se
pudo contar con la colaboracién de profesores de la Catedra Virtual de Salud Fajardo.
De inicio se cre¢ la categoria Maestria en el del Aula Virtual Fajardo y dentro de ella
la subcategoria Maestria Investigaciones en Climaterio y Menopausia, en la cual se
crearian los cursos del programa académico segun las necesidades. Se determiné
utilizar el Curso de “Biologia la mujer de la edad mediana” como prueba piloto creado
con la metodologia basada en el disefio instruccional en el ADDIE, La evaluacion del
primer curso impartido en la modalidad a distancia y la persistencia del cuadro
epidemioldgico de la ciudad motivo incorporar nuevos cursos al aula, en esta ocasion
los denominados opcionales lo que de manera espontanea origind un intercambio mas
dinamico e interactivo entre estudiantes y profesores enriqueciendo el proceso de
aprendizaje, lo que origind que los miembros del Comité Académico siguiente
interrogante ¢ es la actividad del aula virtual como apoyo docente una opcidn
exclusiva para situaciones especiales?

Es objetivo de este articulo exponer la metodologia para la:

e Conformacion del curso “Biologia de la mujer en la edad mediana” como
prueba piloto de actividad docente del Aula virtual de la Maestria
Investigaciones en climaterio y Menopausia, en el Aula Virtual Fajardo y
exponer los resultados obtenidos durante la misma asi como las evaluaciones
de la interaccién entre profesores y alumnos en la actividad docente.

e Capacitacion en un corto periodo de tiempo a docentes en el disefo de
cursos con la metodologia de Aprendizaje en red y los estudiantes para
utilizar en aula en la modalidad de educacion a distancia segun el modelo
cubano,

Asi como considerar la pertinencia y permanencia del uso de cursos en el aula
virtual en la nueva normalidad.



Desarrollo

Implementacién en el aula virtual de la Maestria ICM y diseio del curso “Biologia
de la mujer en la edad mediana” de la actividad presencia al e-learning.

Para la implementacion de la Maestria en el Aula Virtual se utilizdo la metodologia del
aprendizaje en red (Zacca Gonzalez, y otros, 2013), la metodologia basada en el disefio
Instruccional -ADDIE Analisis, Disefo, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion (Belloch,
2013)(Zacca Gonzalez & Gonzalez Pérez, 2021) para el disefio de la Maestria y del curso.
Segun el calendario docente el tercer curso debia comenzar en el mes de septiembre, a saber,
“Biologia de la mujer en la edad mediana” y como plataforma de gestion: el Aula Virtual
Fajardo, hospedada en INFOMED que utiliza como sistema de gestién de aprendizaje el
entorno de aprendizaje modular dinamico orientado a objetivos conocido por MOODLE) por
sus siglas en ingles (Conde Vives et al 2019)

A partir del trabajo de mesa (Valdés Morris, 2007) se cred el esquema general de la
Maestria como parte integrante de la actividad de posgrado de la facultad aunque con
independencia (Figura 1 y Figura 2), y se incluyo el disefio e implementacion de un
espacio (Figura 3) que presenta los aspectos generales de la Maestria en
Investigacion Climaterio y Menopausia (MICM) y ademas se utiliza para la
familiarizacién de estudiantes y profesores con la plataforma y adiestrarlos en la
practica en un curso virtual para experimentar el uso de algunas herramientas de
Moodle (Garcia-Pefialvo, 2019). Como parte de la instruccién de los profesores se
implemento el curso de aprendizaje en Red (INFOMED, 2017) para ensefnarles como
disefiar e implementar sus cursos bajo la 6ptica de la investigacidén accién participativa
(Freire, 1997), del trabajo en equipos (Arango, 1995) y la reutilizacion y elaboracion
de recursos educativos con el propésito de adaptar el material didactico a las
condiciones del aprendizaje en red (Montero Cabrera, 2020).

Basado en el trabajo de mesa y el mapa conceptual se disei6 la estructura del curso
3 — Biologia de la Mujer en la Edad mediana, (Figura 4) se propusieron acorde a los
objetivos del mismo las herramientas adecuadas de la plataforma, se revisaron los
repositorios institucionales y personales para seleccionar los posibles materiales
didacticos digitales, guias, bibliografias a utilizar, encuestas y se disefiaron las
estrategias necesarias para confeccion del curso asi como para el uso del aula virtual
por profesores y estudiantes (Zacca Gonzalez, y otros, 2013) (Yee Securet, 2009).
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Figura 1. Mapa conceptual de la Maestria en Investigacion en Climaterio y Menopausia
elaborado en trabajo de mesa con el software Minmanager. (fuente: elaboracion propia)
(INFOMED, 2017)
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Figura 2. Interfaz de la Categoria Maestria y Maestria en Investigacion en Climaterio y
Menopausia con los cursos activados para la continuidad de estudio en la primera etapa de la
pandemia. (Fuente: (Catedra Virtual de Salud, 2021 )
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Figura 3. — Interfaz curso de familiarizacion — Maestria en Investigacion en Climaterio y
Menopausia.
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Figura 4. Interfaz curso 3 — Biologia de la Mujer en la edad mediana - Curso piloto.

Se confeccionaron tutoriales (Figura 5) para facilitar el acceso y gestion de profesores
y estudiantes al curso para apropiarse de los conocimientos y responder o participar
en las actividades evaluativas (Bernal, 2014).
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Figura 5. Ejemplo de tutorial elaborado para facilitar la matricula de los estudiantes y
profesores a la plataforma y a los cursos

El 100% de los alumnos se inscribié en al aula (Figura 6) vy participaron en el
adiestramiento el 87% de los profesores. Con respecto al diagndstico de los
participantes el 100% los estudiantes son graduados universitarios de especialidades
vinculadas a ciencias médicas , trabajan tanto en los tres niveles del Sistema de salud
cubano y declararon no haber utilizado con anterioridad para estudiar plataformas
tecnoldgicas y ni educacion a distancia con el uso de dichas plataformas, por lo que
enfrentarse a ello fue un reto y se sintieron muy motivados para continuar sus estudios
y lograr ser master a pesar de la pandemia, ademas de la plena confianza que tenian
respecto a la calidad del proceso docente que le propuso el Comité académico

(Garcia-Penfalvo, 2019).
| Aula Virtual de Salud
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Figura 6. — Estudiantes matriculados en el curso 3 de la Maestria Investigaciones en
Climaterio y Menopausia.



En esta etapa, ademas, fue necesario identificar las habilidades de profesores y alumnos en
el dominio de las TICS asi como los medios, vias de conexion a internet (Grafico 1),
habilidades para la comunicacién (Grafico 2) para la cual se elabor6 una encuesta de
respuesta obligatoria como primera actividad del curso
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Grafico 1 Muestra las habilidades y vias de comunicacion a internet de estudiantes y

profesores
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Grafico 2. Habilidades en el uso de herramientas informatica de profesores y
estudiantes.



Capacitacion a docentes segun metodologia de Aprendizaje en red y los
estudiantes para la actividad de educacién a distancia segun el modelo cubano

A pesar de ser la educacion a distancia una modalidad en la docencia que de una manera u
otra se conoce desde hace varios siglos segun reporta “Baat,J.A.1985” citado por Garcia
Areito 1999, hoy dia, la misma no forma parte de las habilidades requeridas en el sistema de
categorizacion profesoral, por otra parte los estudiantes de la Maestria en su totalidad no
habian estudiado con el empleo de plataformas tecnoldgicas de la educacion a distancia,
incluyendo las empleadas en el aula virtual, y tampoco contaban con la habilidad ni la
posibilidad para la comunicacién a internet (Zacca Gonzalez, y otros, 2013), lo que sustenta,
el reto afiadido al desarrollo de la actividad a distancia, disminuido por la confianza en la
calidad del Programa , por su voluntad de continuar estudios y lograr la categoria de Master.
(Garcia-Penalvo, 2019). En los graficos 1 y 2 se mostraron los resultados de la Encuesta
Diagndstica inicial sobre las vias de conexion y habilidades para la misma entre alumnos y
profesores, aspectos imprescindibles considerar en el modelo cubano y que sin dudas
constituyen amenazas para alcanzar los propésitos de la educacion a distancia y que
requieren de busqueda de otras opciones de comunicacion, que a su vez aumentan la
interrelacion que de manera espontanea surge entre los estudiantes.

Bajo la optica de la investigacidn accién participativa (Freire, 1997), del trabajo en equipos
(Arango, 1995) y la reutilizacion y elaboracién de recursos educativos con el propoésito de
adaptar el material didactico a las condiciones del aprendizaje en red (Montero Cabrera, 2020)
se realizé un proceso de entrenamiento mediante un curso de aprendizaje en red que se
completd con la confeccion de tutoriales (Figura 5) para facilitar el acceso y gestion de
profesores y estudiantes al curso para apropiarse de los conocimientos y responder o
participar en las actividades evaluativas (Bernal, 2014).Como resultado del uso de esta
herramienta se pudo identificar que el 100 % de los alumnos matriculados en la Maestria logro
inscribirse en el aula asi como los miembros el Comité Académico y el conjunto de profesores
con participacion directa en el curso piloto como se mostré en la Figura 6.

Pertinenciay permanencia del aula virtual en la nueva normalidad

En cuanto a las herramientas de Moodle se utilizaron, foros, archivos, carpetas para
bibliografia, glosario y para evaluacion tareas para subir archivos y cuestionarios a partir de
un banco de preguntas (Umana-Mata, 2020). Los resultados de las evaluaciones e interaccién
profesor/alumnos en la actividad docente, muestran que el 100% de los alumnos respondio
las preguntas de comprobacion de conocimientos asi como a aquellas relacionadas a las
preguntas de evaluacion final del curso piloto, con calificacion de Excelencia, Por estas
razones y por continuar la situacion epidemiolégica se decidié continuar con el desarrollo de
los denominados cursos opcionales, de los cuales fueron incluidos cuatro a saber: Medicina
natural y tradicional, Densitometria 6sea, Imagenologia de tractus ginecoldgico y Sexualidad
, (Figura 2) .Los estudiantes debian seleccionar dos, sin embargo, en su totalidad solicitaron
el acceso a todos , lo que origind un intercambio de conocimientos espontaneo, dinamico e
interactivo, que no ocurrid en las ediciones anteriores, toda vez que al ser opcionales los
cursos los estudiantes solo asistian al curso seleccionado. Este resultado sobrepaso las
expectativas docentes lo que unido a la evaluacion del curso piloto y a la participaciéon de los
estudiantes en el Proceso de evaluacion externa de la Maestria avalan la propuesta de los
miembros del Comité académico de mantener la actividad del aula virtual una vez superada
la actual contingencia epidemioldgica, como un apoyo a la actividad presencial, pues permite
que el estudiante disponga de mayor tiempo para apropiarse de los conocimientos y de
promover un intercambio entre ellos y sus profesores mas alla de los aspectos evaluativos.

Otra ventaja que ofrece el aula virtual y que sera explorada, es su utilidad como plataforma
para el desarrollo del evento cientifico virtual de la Maestria, Climenop 2021 a desarrollarse
el proximo mes de octubre 2021 (Figura 2).

En fin, implementar el curso “Biologia de la mujer en la edad mediana “en el Aula Virtual como
apoyo a la docencia, cumplié con su rol como prueba piloto y propicié su transito a la



modalidad a distancia como apoyo a la continuidad del Programa ; impulsando la dedicacion
de horas de estudio independiente para la autogestion del conocimiento y convirtio al Aula en
el espacio docente en el cual el espacio de aprendizaje colectivo resultante, se transforma
en un ambiente de aprendizaje cercano al concepto de aula invertida , ( Vidal Ledo 2016).
Por otra parte los estudiantes y profesores apostaron por el aprendizaje mévil y demostraron
que es factible acometer semejante tarea siempre que exista motivacion por parte de
estudiantes y profesores y articula el Programa de la Maestria con la politica educacional
cubana en el cumplimiento del uso educativo de las Tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TICS) (Robaina 2017) y reafirma lo expresado por el Dr. Lorenzo Garcia
Aretio en su conferencia sobre Covid -19 y EAD y en su Blog Hypotesis (Garcia Aretio, 2021
a ). “Las crisis siempre traen oportunidades” “La Educacion a Distancia (EAD) respondio a
desafios y aprovecho avances para adquirir aprendizajes valiosos. Es posible que tras la
pandemia la adopcioén de lo digital se haya adelantado al menos una década” (Garcia Aretio
L. 2021 ,b)

Conclusiones

El uso del Aula Virtual de la Maestria Investigaciones en climaterio y menopausia permitio la
continuidad del proceso docente y fomenté la autogestion del conocimiento. Facilitd el uso
alternativo de aprendizaje movil, a pesar de dificultades con la disponibilidad de
equipamientos informaticos, constituye una experiencia renovadora para profesores y
estudiantes y articula el Programa de la Maestria con la politica de informatizacion nacional
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