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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

La pandemia derivada de la transmision del virus Sars-Cov-2 promovio en la poblacion aislamientos voluntarios. Uno de los ambitos
mas afectados por dicho confinamiento fue el educativo, ya que, todos los niveles académicos transitaron a practicas de ensenanza
y aprendizaje a distancia. Docentes y alumnos tuvieron impacto en aspectos de salud, emocionales, econdmicos, familiares, entre
otros. Este trabajo tuvo como finalidad reconocer a profundidad el impacto que han tenido en aspectos socioemocionales
estudiantes y profesores universitarios durante el aislamiento provocado por la contingencia Covid-19.

2. DESARROLLO

Para la recoleccion de datos se realizaron entrevistas semiestructurada, participaron profesores y alumnos de la Licenciatura en
Educacion de la Universidad de Guanajuato, México. En los resultados, los estados emocionales de alumnos y, en especial, de
profesores se vieron afectadas por las dinamicas escolares, provocando cansancio, frustracion, enojo y tristeza. Los profesores no
consideran un problema el distanciamiento con amigos o familiares, en cambio para los estudiantes fue el factor que impacto en
mayor medida a su desempeno cotidiano. Las estrategias de afrontamiento que reportaron los profesores se relacionan con
actividades como el ejercicio, terminar proyectos como trabajos de investigacion, o realizar actividades familiares con el objetivo de
disminuir niveles de estrés. En cambio, los estudiantes mencionaron estrategias como, pasar tiempo mirando series, jugando
videojuegos, hacer ejercicio, aunqgue en menor medida, entre otros.

3. CONCLUSIONES

Se observd un mayor impacto en los alumnos, lo cual sugiere que los programas educativos deben promover espacios de
interaccion académica y social, asi como de ocio y buscar el desarrollo de habilidades adaptivas de los estudiantes para no caer en
afectaciones a la salud fisica, emocional y las relaciones interpersonales. Asimismo, incrementar programas de capacitacion para
docentes, con el objetivo de afrontar y adaptarse a nuevas practicas de ensefanza-aprendizaje.
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