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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

El Programa Nacional de Extension Universitaria en Cuba tiene entre sus lineamientos la necesidad de potenciar el uso de las TIC como via mas amplia y racional para procesar y difundir la

informacidn, tanto hacia el medio interno de la universidad como hacia su entorno; simultaneamente a este lineamiento, otra de las prioridades lo constituye |a realizacidn de acciones de promocion
de salud como via para elevar la cultura intra y extrauniversitaria. Teniendo en cuenta estas prioridades y atendiendo a la situacion que presenta el municipio Quivican relacionado con el incremento
en los ultimos 3 anos de adolescentes y jovenes contagiados con diferentes infecciones de transmision sexual, es que se propone como objetivo disefar una aplicacion moévil que promueva el
desarrollo de acciones de promocién de salud como posible via para aumentar la percepcién de riesgo sobre las ITS mediante el proceso de extension universitaria en el CUM Quivican.

2. DESARROLLO

El uso de aplicaciones madviles ha impactado |la educacién superior, tiene como ventaja la rapida socializacidn entre los usuarios, es de facil utilizacién y puede movilizar la motivacién del estudiante hacia su
consulta en cualquier circunstancia. Se presenta asi, como principal resultado de este estudio, el disefio de la aplicacion mévil “ITS”. Los mdédulos que componen la aplicacidon son los siguientes:

1. Moaddulo “Presentacion”: Muestra el logotipo que identifica a |la aplicaciéon “ITS”.

2. Mdédulo “Menu Principal”: Muestra un menu de opciones que permite desplazarse hacia los distintos médulos de la aplicacion movil .

3. Mddulo “ITS”: Muestra un submenu compuesto por diez botones con los nombres de las ITS que mas prevalecen en la poblacidn. Al presionar cada botdn se puede acceder a visualizar la descripcion, el cuadro
clinico, tratamiento e imagenes relacionadas con la misma (Ver anexo 3).

. Mddulo “Patologia”: Este mddulo describe de forma general las principales vias de contagio de las ITS.

. Mddulo “Signos de Alerta”: Muestra al usuario los sintomas generales que evidencia la presencia de una ITS tanto para hombres como para mujeres.

. Mdédulo “Prevencidon”: El acceso a este modulo refiere las principales medidas de prevenciéon que pueden llevarse a cabo para practicar una sexualidad responsable y segura.

. Mdédulo “Afiches”: Este modulo consta de 21 afiches que sirven como medio de divulgacion y educacion para concientizar a los usuarios sobre el uso del condén y la practica de una sexualidad saludable.

. Mdédulo “Videos”: Este mdédulo muestra nueve videos cuyo contenido trata de elevar la percepcion de riesgo de los usuarios sobre |la posible adquisicion de una ITS tras adoptar un comportamiento de riesgo
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. Mdédulo “LineAyuda”: Al acceder a este mddulo inmediatamente aparece la opcidn de comunicacion con el niumero telefénico de LineAyuda .

10. Médulo “Acerca de”: Este modulo hace referencia al nombre y la versidn de la aplicacion, asi como los autores y bibliografia utilizada para su confeccidn.

Implementacién de las acciones extensionistas mediante la aplicacion movil disefiada

Para la socializacidn de la aplicacion movil se dejaron las siguientes recomendaciones a los estudiantes y docentes:

- Copiar la aplicacion movil en el teléfono, esto puede hacerse a través de la conexion USB con la PC, o a través de la aplicacion Zapya para transferirla de teléfono a teléfono o utilizando la conexién por
bluetooth.

- Buscar en el movil la carpeta donde se copid el archivo “ITS.apk” y ejecutarlo siguiendo las instrucciones de instalacion que le mostrara el archivo.

También se utilizaron las vias de whatsApp y Telegram para la socializacion y se realizaron acciones educativas durante la jornada de lucha contra el VIH en el mes de diciembre de 2020, donde se promovio el
debate y la elaboracion de mensajes educativos en las redes sociales a partir del contenido informativo de la aplicacion.

Por su parte, los docentes orientaron a los estudiantes el analisis y debate de los contenidos de la aplicacion mdvil como parte de las acciones desarrolladas en las clases virtuales para el tratamiento de la
estrategia curricular “Salud humana”.

Posterior a su utilizacion, se procedid a realizar una encuesta a 20 usuarios entre estudiantes y docentes para indagar sobre el nivel de satisfaccion y efectividad de la aplicacidn. El 90% de los usuarios expresaron
un alto nivel de satisfaccidn respecto al disefio visual; mientras que el disefio instruccional fue evaluado con un nivel alto de satisfaccidon por el 100% de los encuestados.

A partir de los resultados encontrados en la evaluacion se pudo determinar la pertinencia de la aplicacidon para los fines con los que fue disefada.

3. CONCLUSIONES

Las TIC pueden ser utilizadas en diferentes ambitos del quehacer cotidiano universitario, transformandose las aplicaciones moviles en herramientas fundamentales para el desarrollo individual o
colectivo de acciones de promocion de salud sobre infecciones de transmision sexual durante las actividades extensionistas que se planifican en el CUM Quivican.
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