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Resumen

Los proyectos educativos son fundamentales para formar alumnos que reconozcan la
importancia del desarrollo sustentable. Este aprendizaje debe desarrollarse desde etapas
iniciales. En este trabajo se documenta y analiza una experiencia educativa enfocada en
la implementacién de un proyecto educativo, durante la ejecucion se realizaron diversas
actividades para cumplir los objetivos planteados como talleres teéricos practicos, se
generaron productos; manuales, ficheros, material digital. Las practicas educativas que
atiendan problematicas reales pueden fortalecer el desarrollo de estudiantes que sean
conscientes y comprometidos con el cuidado de la salud y ambiente.
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Abstract

Educational projects are essential to train students who recognize the importance of
sustainable development. This learning must be developed from the initial stages. In this
work educational practices that focus on the implementation of educational projects for
the teaching of science are documented. During the execution of the projects, various
activities were carried out to meet the objectives set as practical theoretical workshops,
products were generated; manuals, files, songs. Educational practices that address real
problems can strengthen the development of students who are aware of and committed
to caring for health and the environment.
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Introduccion

La educacién demanda docentes y estudiantes capaces de afrontar los retos que
demanda la sociedad actual (Torres, 2010, Navarro y Samén, 2017). La ensefianza debe
basarse en practicas educativas innovadoras que impulsen el aprendizaje significativo de
los estudiantes (Ramirez et al.,2018). En este sentido, los proyectos educativos permiten
gue los estudiantes se enfoquen en solucionar una problematica real mediante un
conjunto de estrategias, actividades y tareas que tienen como objetivo resolver el
problema, se busca que los estudiantes dejan de ser actores pasivos a ser protagonistas
tanto de su conocimiento como de su actuar (Barbosa y Moura, 2013). En este contexto,
es fundamental que los futuros docentes apliquen el pensamiento cientifico, para generar
preguntas auténticas de investigacion educativa referentes a temas prioritarios de
investigacion, planten hipétesis asociadas a una metodologia, la sistematizaciéon de las
respuestas y la validacion de los resultados. Las competencias cientificas se potencian
cuando docentes y estudiantes abordan el conocimiento desde la perspectiva de un
proyecto de investigacion en donde interactian con situaciones inherentes al ambiente
cientifico (toma de decisiones, innovacion, comunicacion de resultados, entre otras). Este
tipo de estrategia potencia el desarrollo de competencias cientificas y ofrece al estudiante
un horizonte mucho més significativo para su futura vida profesional.

En este sentido uno de los principales temas que deben abordarse en la ensefianza
educativa es la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) ésta proporciona a los
educandos de todas las edades los conocimientos, las competencias, las actitudes y los
valores necesarios para superar y afrontar los desafios a los cuales nos enfrentamos
fundamentalmente la degradacion medioambiental y la pérdida de biodiversidad

El aprendizaje debe preparar a los estudiantes y educandos de todas las edades para
encontrar soluciones a los desafios de hoy y de mafana. La educacion debe ser
transformadora y permitir que tomemos decisiones fundamentadas y actuar de manera
individual y colectiva con miras a cambiar nuestras sociedades y cuidar el planeta.

La ensefianza y el aprendizaje de las ciencias sustentadas en el modelo de aprendizaje
por investigacion permite a estudiantes y docentes aproximarse al conocimiento de la

misma manera que lo hacen los cientificos. Cuando metodolégicamente se planea esta



estrategia es posible establecer objetivos y metas mucho mas claras y viables que
facilitaran el desarrollo de competencias cientificas.

En este documento se presentan experiencias educativas desarrolladas por estudiantes
normalistas para lo cual nos basamos en una guia metodolégica para sistematizar las
experiencias educativas; Metodologia de Sistematizacion de Experiencias Educativas
Innovadoras (UNESCO, 2016) y en los lineamientos de la sistematizacion de
experiencias de Barbosa-Chacon (2015). La sistematizaciébn de las experiencias
educativas contempla tres grandes momentos, el primer momento comienza con la
reconstruccién y ordenamiento de las acciones realizadas, una breve descripcion de la
experiencia educativa; ¢Ddénde se realiz6? ¢Qué actores participaron? ¢Con qué
objetivo? ¢Qué resultados se obtuvieron? El segundo momento se realiza un analisis
general de la experiencia ¢ Por qué es importante reflexionar e interpretar lo que hemos
vivido en la experiencia? y en el tercer momento se socializa la experiencia se trata de
compartir lo aprendido y los productos del proyecto realizado. Es relevante que las
experiencias educativas sean mostradas, compartidas y socializadas con otros docentes,
estudiantes e instituciones, con ello se espera incentivar a los docentes y/o estudiantes

a repetir la experiencia o bien aportar mejoras a la misma (Crespo, 2004).

Para impulsar la formacion integral de los estudiantes en México, la Reforma Integral de
la Educacién Basica (RIEB) a través del acuerdo 592 establece la incorporacion de temas
de relevancia social que respondan a los cambios en la sociedad. Ello requiere que los
integrantes de una comunidad educativa actien con responsabilidad ante el medio
natural y social. Desde esta perspectiva, las docentes en educacion preescolar justifican
desde los planes y programas de estudio, la inclusién de la educacion ambiental para la
sustentabilidad, la ensefianza de la educacién ambiental ha de comenzar desde las
edades mas tempranas para proporcionar a los nifios y las nifias la experiencia y alegria
de comprender y explicar lo que sucede en su entorno. De acuerdo con Ramirez (2015)
la educacion ambiental es primordial, crucial, inevitable, necesaria y poderosa para
enfrentar las circunstancias actuales de la civilizacién. La importancia de considerar a la
educacion ambiental como parte indisociable de la formacion humanay su cultura, radica

en la idea de que, a través del conocimiento, la formacion y la informacion los ciudadanos



desde las edades tempranas puedan reflexionar y comprender cuestiones de
trascendencia social como: la extincion de las especies, cambio climatico, los alimentos
transgénicos, el cuidado del ambiente por mencionar algunos.

Generalmente en educacion inicial los alumnos no incorporan este campo de formacién
académica, no se trabaja su curiosidad por descubrir el mundo que los rodea y no se
reconoce el impacto que el ambiente tiene en su vida diaria. De acuerdo con Giokoetxea
(2014) la educacién ambiental es necesaria en el mundo actual por la transmision de
valores de respeto hacia los diferentes seres vivos asi como a los elementos que integran
el entorno, ya que en los primeros afios de vida del nifio se construyen las bases para su
desarrollo social y personal. Por lo tanto, se debe aprovechar la ocasién por la formacion
académica para fortalecer su formacion como personas “facilitandoles los mecanismos
para que conozcan el medio natural y desarrollen sentimientos de afecto y cuidado hacia
este. De acuerdo con Acufia (2013) es importante comenzar la educacion ambiental
desde edades tempranas pues la mejor etapa para inculcar los valores en una persona
es la infancia, es el momento en el que su personalidad y su desarrollo cognitivo se estan
formando, es alli donde los nifios inician la adquisicion de hébitos y valores frente al
cuidado del ambiente desarrollando responsabilidad y compromiso, de una manera
natural

En nivel preescolar, uno de los propdsitos se centra en desarrollar en los nifios y nifias la
observacion de fendmenos naturales y las caracteristicas de los seres vivos; la
participacion en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar,
predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre
procesos de transformacion del mundo natural y social inmediato, asi como la adquisicion
de actitudes favorables hacia el cuidado del medio. De acuerdo con estos planteamientos
se ha pensado en desarrollar una propuesta educativa que permita explorar las
posibilidades de generar en los nifios y nifias preescolares aprendizajes encaminados al
cuidado del ambiente y de salud.

El proyecto se desarrollé en un preescolar localizado en la ciudad de Tehuacan, Puebla,
en éste trabajo se enfatiza la importancia del cuidado del ambiente a través del uso
sustentable de recursos naturales. En las Ultimas décadas se ha presentado una gran

problematica ambiental, tanto a nivel internacional como nacional, provocada



principalmente por actividades antropogénicas (Brasero et al., 2014). Principalmente
porque no se ha generado una educacion acerca del cuidado ambiental, lo cual ha
provocado grandes problemas ambientales globales como; alteraciones climéticas,
deforestacion, aumento del efecto invernadero, crecimiento demografico acelerado,
declives significativos de los recursos naturales entre otros (Beck, 2004). En México la
formulacidn de propuestas orientadas a la educacién ambiental se lleva a cabo desde la
década de los noventa pero los resultados no han sido favorables, a partir de 2005 se
inicia la Década de la Educacién para el Desarrollo Sustentable, misma que surge como
compromiso de México ante la UNESCO durante la Cumbre de Johannesburgo, y que
tiene como propositos promover la educacion como base para una sociedad humana mas
sustentable y para integrar al desarrollo sustentable en los sistemas educativos en todos
los niveles. Sin embargo, la mayoria han sido dirigidos a primarias, secundarias,
preparatorias y universidades, no se ve el mismo interés en proyectos impulsados por el
gobierno en los que incluyan el nivel preescolar. Por ejemplo la Cruzada Nacional por un
México Limpio; fue dirigida a estudiantes de educacién primaria, también se han realizado
eventos de difusion como el Foro de Experiencias GLOBE (Global Learning and
Observations to Benefit Environment) dirigido a escuelas Secundarias Técnicas. En
instituciones de nivel superior se han elaborado planes ambientales a partir de la
Estrategia Interinstitucional para la Construccion de los Planes Ambientales
Institucionales (PAI) muchos de los cuales han sido en coordinacion con la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) y con el
Centro de Estudios sobre la Universidad (CESU) de la UNAM. Sin embargo,
estos proyectos son dirigidos a otros niveles educativos, y generalmente no se genera
una concientizacién real en los alumnos y menos en la sociedad, por lo que nuestra
propuesta para atender a esta problematica es ir mas alla de estas acciones, es hacer
gue tengan un aprendizaje significativo. Por lo anterior, destacamos lo emitido por la
Agenda 2030, en donde se plantea que la educacion es la base para mejorar nuestra vida
y el desarrollo sostenible. Por lo que el presente proyecto toma como base principal el 4
Objetivo de Desarrollo Sostenible establecidos en la Agenda 2030, teniendo como meta
gue todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para

promover el desarrollo sostenible.



Bajo este contexto existe la necesidad de desarrollar proyectos educativos que tengan el
propésito de incidir en esta problematica. En este sentido, para iniciar el proyecto se partio
de una pregunta de investigacion acompafiada de un diagnostico para conocer los
conocimientos de los nifios hacia el cuidado del ambiente. Los resultados indicaron el
67% de los nifios no tiene conocimientos sobre la importancia del cuidado del ambiente
ni uso adecuado de recursos naturales. En este sentido re realizo un proyecto en donde
se planearon actividades para el cuidado del ambiente con 3 temas principales, la
concientizacién hacia el cuidado del ambiente, la importancia del reciclaje, la creacion del
huerto escolar y la adopcion de area verde. En el segundo momento de la sistematizacion
de esta experiencia, se puede indicar que las acciones realizadas permitieron desarrollar
en los nifios habitos saludables, e intensificar los habitos de higiene, y de cuidado del
ambiente. Alrededor del 60% de los nifios de acuerdo con los instrumentos de evaluacion
aplicados para cada tema, cumplieron con las actividades planteadas y se notaron
avances considerables en cuanto a los conocimientos de los temas abordados durante
el desarrollo del proyecto, de acuerdo a las entrevistas realizadas, muchos alumnos
manifestaron que se sintieron atraidos e interesados por las actividades, y se mostraron
entusiastas a seguir aprendiendo pues se divertian. La experiencia se socializo entre
estudiantes normalistas en los cuales se enfatiz6 la importancia de trabajar este tema en
educacion sobre todo en edades iniciales pues se van formando habitos adecuados y se
va desarrollando una conciencia ambiental.

Se trabajo mediante diferentes estrategias en la que se estaran abarcando temas como
contaminacion ambiental, reciclaje y la conservacion del medio ambiente. Para el trabajo
de la conservacion del medio ambiente acompafiado de una alimentacion sustentable se
cred un huerto escolar este facilita el desarrollo de una préactica educativa acorde con los
fines, los objetivos y contenidos de la Educacion Ambiental, que implica la conjuncion de
tres dimensiones: Educar EN el medio: investigando y trabajando directamente en el
medio, relacionando los problemas que afectan a ese entorno cercano con problematicas
mas globales. Educar SOBRE el medio: El huerto es un sistema ecolégico, que como tal
habrd de ser investigado en su conjunto, teniendo en cuenta los elementos que lo
conforman, las interacciones que se dan entre ellos, los cambios que sufre, su

organizacion, y las interdependencias que tiene con respecto a otros sistemas. Educar a



favor del medio: impulsando una serie de valores y actitudes necesarios para un cambio
hacia comportamientos mas respetuosos con el medio ambiente. Al estar trabajando con
un huerto los alumnos desarrollan: Sensibilizar ante distintas problematicas ambientales,
concientizar sobre las consecuencias de nuestras actividades sobre el equilibrio del
medio, valorando con opiniones propias los cambios e impactos que causamos. Trabajar
valores y actitudes como la convivencia, la autonomia, la solidaridad, el trabajo
cooperativo. Establecer lazos afectivos con el medio, desarrollando la capacidad de
disfrutar del entorno. Fomentar la iniciativa y responsabilidad, el trabajo en equipo y las
relaciones con las personas del entorno cercano, al finalizar se realizo un manual
adaptado al nivel preescolar. Otra actividad desarrollada fue la adopcién de un area
verde en la que por equipos y de manera individual cuidaron de un arbol, lo reconocieron,
identificaron y valoran su importancia. También se realizaron actividades de Reciclaje; se
realizé una actividad en la que primero se les dio a conocer la importancia de separar los
residuos y después se aplicaron estrategias para hacer un reciclaje adecuado de sus
residuos bajo el esquema de reciclar, reducir y reutilizar. EI Huerto; para la elaboracion
del huerto institucional se tomé en cuenta el manual del proyecto “MI HUERTO” emitido
por la SEP (2015) tomando en cuenta el apartado de preescolar. La primera actividad fue
explicar los tipos de semillas y los cuidados que necesitan, para la segunda actividad se
realizd la germinacion y la siguiente actividad se realizO con material reciclado, se
sembraron plantas de su region que pueden ser utilizadas en su alimentacion y abonen
al plato del bien comer. Finalmente, las actividades fueron evaluadas bajo un enfoque
cualitativo y cuantitativo. Es importante indicar que este trabajo fue replicado en otros
preescolares en donde se les esta proporcionando informacion como manuales,
planeaciones y estrategias asi como un seguimiento con la finalidad de sumar
experiencias y enriquecer el trabajo colaborativo.

Conclusiones

Documentar las experiencias educativas permite que docentes y estudiantes puedan
desarrollar un pensamiento reflexivo y critico, asi como valorar sus practicas, asimismo
desarrollar este tipo de proyectos educativos favorece el desarrollo de sus competencias
profesionales, también el compartir la experiencia y material generado puede ser de gran

utilidad para docentes y estudiantes que deseen implementar proyectos educativos



similares. Las experiencias educativas que se presentan en este trabajo estuvieron
enfocadas en atender temas de gran importancia que deben ser desarrollados con mayor
frecuencia en las aulas y sobre todo en etapas iniciales. Es importante que mas
estudiantes y docentes se enfoquen en trabajar temas similares tanto en contextos
rurales como urbanos. Por dltimo, es importante indicar que el proyecto presentado
cuenta con material digital que puede ser utilizado para realizar proyectos similares en
un contexto virtual, estrategia Util que ahora se adecua a la situacién mundial a lo cual

nos enfrentamos actualmente.
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